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Andreas Lahme, alware GmbH

Um eine gesunde und behagliche Lichtstimmung in Innenrdumen zu erzeugen, ist Lichtplanung in Abhdngigkeit
vom und im Einklang mit dem Tageslicht durchzufiihren. Ziel ist eine méglichst hohe Ausnutzung des Tages-
lichtpotentials zur Raumbeleuchtung. Eine hohe Tageslichtnutzung tragt zur Energieeffizienz im Bereich Be-
leuchtung bei. Um den Komfort im Innenraum sicherzustellen, missen beispielsweise Blendung vermieden und
sommerlicher Uberhitzungsschutz gewahrleistet werden. Um die Aufldsung des Zielkonfliktes zwischen hoher
Tageslichtnutzung und der Vermeidung von Uberhitzung in Innenrdumen zu erreichen, muss der Gebaudeent-
wurf optimiert werden. Dazu ist eine integrale Betrachtung von mdglichen Geb&udevariationen erforderlich,
wobei lichttechnische und thermische Belange sowie ihre Wechselwirkungen untereinander berticksichtigt
werden miissen.

In dem Vortrag werden die Zusammenhénge zwischen Tageslichtnutzung und Uberhitzung erldutert. AuBerdem
werden die Moglichkeiten einer simulationsgestiitzten Optimierung dargestellt und an Fallbeispielen verdeut-
licht.

Einfiihrung

Eine optimale Versorgung von Raumen mit Tageslicht ist mitunter problematisch zu bewerkstelligen: ,Optimale
Tageslichtnutzung” bedeutet nicht notwendigerweise ,s0 viel Tageslicht wie mdglich®. Eine gute Lichtplanung
muss abhangig von dem zur Verfligung stehenden Tageslicht erfolgen. Dabei ist hdufig eine integrale Betrach-
tungsweise von lichttechnischen und thermischen Aspekten erforderlich.

Grundlagen: Tageslichtnutzung und Uberhitzung

Durch die Planung der Rauméffnungen wird die spétere Tageslichtnutzung im Raum wesentlich beeinflusst.
Bei der Planung von optimaler Tageslichtnutzung werden folgende Ziele verfolgt: Sicherstellen einer méglichst
hohen Tageslichtmenge fiir den Innenraum, Gewéhrleisten eines AuBenbezuges fiir den Nutzer, Erzielen einer
gewissen GleichméaBigkeit der Lichtverteilung im Innenraum, Blendfreiheit fiir den Nutzer. Zu den wirtschaftli-
chen Zielen zéhit eine hohe Tageslichtautonomie (Anteil der Nutzungszeit, tiber den der Raum ausreichend mit
Tageslicht versorgt werden kann). Dies flihrt zur Stromeinsparung fiir die kiinstliche Beleuchtung und tragt zur
Energieeffizienz des Gebdudes bei. Weiterhin gibt es die Anforderungen an den sommerlichen Warmeschutz
(vgl. DIN 4108-2): Ziel ist die Vermeidung von Uberhitzung der Raumlufttemperatur.

Tageslicht im Innenraum fiihrt jedoch zu seiner Aufheizung. Damit besteht ein Zielkonflikt bei der Optimierung
der Tageslichtnutzung fiir Innenrdume: Eine hohe Tageslichtausheute steht dem Schutz vor Uberhitzung ent-
gegen.

Lésung: Optimierung von Tageslichtnutzung und Uberhitzungsschutz

Fiir eine gute Tageslichtplanung ist also eine gleichzeitige Optimierung von Tageslichtversorgung und Uberhit-
zungsschutz erforderlich. Dafiir ist eine integrale Analyse von Tageslicht und thermischem Raumverhalten flir
den betreffenden Innenraum erforderlich: Der Ist-Zustand sowie geeignete Variationen des Raumes werden
in Bezug auf Tageslicht und Warmeverhalten untersucht. Ziel einer solchen Untersuchung von Variationen ist
es, eine iterativ ermittelte Optimierung der Tageslichtversorgung in Gebduden zu erreichen. Es wird eine aus-
reichende Anzahl von Variationen eines Gebdudeentwurfs durch den Vergleich unterschiedlicher MaBnahmen
auf ihre Wirkung hin untersucht und bewertet, um anschlieBend die beste Losung (MaBnahme) festzustellen.
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